Laos i Tajlandia w pigutce - wyjazd dla
aktywnych

trekking do gorskich plemion Karendéw, Lahu i nie tylko

Atuty

bogaty program dla oséb w kazdym wieku, ktére lubig przygody i aktywny
wypoczynek

3-dniowa wycieczka w gory do wiosek Karenéw i Lahu

wedréwka po dzungli i rafting na bambusowych tratwach

wizyta u tzw. Dtugich Szyj - kobiet z plemienia Padaung

wycieczka na Doi Inthanon - najwyzszy szczyt Tajlandii i do jaskih w Vangvieng
zobaczymy najwazniejsze zabytki poétnocnej Tajlandii i Laosu w Chiang Mai i Luang
Prabang

przelot z Luang Prabang do Chiang Mai - genialnego miejsca na zakupy na koniec
wyprawy

Opis
Trasa wyjazdu: Bangkok - Nong Khai - Vientiane - Vangvieng - Luang Prabang -

Chiang Mai - PN Doi Inthanon - PN Huay Nam Dang - Chiang Mai - Bangkok

Wyjazd mozna potaczy¢ z wycieczka Kambodza - Wokot swiatyn Angkoru.
Terminy i ceny wyjazdu tgczonego (33 dni):

e 7 listopada - 9 grudnia 2026 8.100 zt + 1.300 USD + bilety lotnicze
e 16 stycznia - 14 lutego 2027 8.200 zt + 1.300 USD + bilety lotnicze
e 29 stycznia - 28 lutego 2027 8.200 zt + 1.300 USD + bilety lotnicze

Pétwysep Indochihski nalezy do tych obszaréw swiata, gdzie piekno przyrody,
goscinnos¢ mieszkancéw i zabytki kultury materialnej potrafig oczarowac
kazdego. Celem naszego wyjazdu jest poznanie przyrody i kultury pétnocnej
Tajlandii i pétnocnego Laosu oraz odwiedzenie trudno dostepnych obszaréw


https://laurazja.pl/14010-kambodza-przez-sajgon-wokol-swiatyn-angkoru

gorskich, na ktérych w zwrotnikowej dzungli zamieszkuja jedne z najciekawszych
plemion pétkoczowniczych w Azji. W Parkach Narodowych Doi Inthanon i
Huay Nam Dang w Tajlandii, a takze na pétnocy Laosu zobaczymy enklawy
dzikiej flory i fauny oraz wsie, w ktérych plemiona Karendéw, Lahu, Meo, Akha i
inne zyjg z dala od cywilizacji. Bedziemy kapac sie pod wodospadami i ptywac na
bambusowych tratwach. Poptyniemy przez Mekong - druga pod wzgledem
dtugosci rzeke Azji. Zobaczymy wiele pomnikéw cywilizacji buddyjskiej, m. in.
styngce z pieknych Swigtyh miasta: Chiang Mai i Luang Prabang. Korzystajac z
dogodnosci pory suchej dotrzemy do miejsc, gdzie dociera niewielu
Europejczykéw. Chociaz Tajlandia i Laos sg krajami o podobnej przyrodzie i
kulturze, to zobaczymy dwa panstwa bardzo odmienne. Spowodowata to ich
historia, ktéra w ciggu ostatnich 200 lat potoczyta sie nieco inacze;j.

AUTOR PROGRAMU: Jarostaw Poniewiera

Program

Dzien 1-2 Przelot z Warszawy do Bangkoku. Przejazd do hotelu. Spacer pod
Pomnik Demokracji oraz po ulicy Khao San i dzielnicy Banglamphu. Nocleg.

Dzien 3 Zwiedzanie najwazniejszych zabytkdéw stolicy: patac krélewski i wat Phra
Keo - najswietsze miejsce w Tajlandii, gdzie przechowywana jest figurka
Szmaragdowego Buddy; wat Pho - z ogromnym 46-metrowym posggiem lezgcego
Buddy; wat Arun - wzniesiony w oryginalnym stylu i zwiehczony wysokg wiezg.
Czeka nas przeprawa promem przez rzeke Menam (Chao Praya). Poznamy dzieje
buddyzmu i panujgcej rodziny krélewskiej. Wieczorem wyjazd do miasta Nong
Khai. Nocleg w pociggu (wagony 2 klasy lub sypialne).

Dzien 4 Przejazd z Nong Khai do stolicy Laosu - Vientiane (czas przejazdu ok.
2 godz. wraz z przekroczeniem granicy na Moscie Przyjazni). Zakwaterowanie w
hotelu i zwiedzanie miasta: wizyta w kompleksie swigtynnym Pha That Luang (XVI
w.) - najwazniejszym narodowym pomniku architektury Laosu; zwiedzanie watu Si
Muang, w ktorym mieszka duch miasta Vientiane. Spacer Alejg Krélestwa Miliona
Stoni (Lane Xang) pod Patac Prezydencki (Ho Kham) oraz Pomnik Niepodlegtosci
Patuxai. Wieczér spedzimy zndéw nad brzegiem Mekongu spacerujac po bulwarach
kréla Fa Ngum’a. Wieczorem dla chetnych maty wyktad o historii Krélestwa
Miliona Stoni. Nocleg.



Dzien 5 Rano kontynuujemy zwiedzanie stolicy: wat Ho Phra Keo (XVI w.) -
dawna Swigtynia krélewska gdzie przechowywano stynng figurke Szmaragdowego
Buddy; wat Sisaket - zawierajacy kilka tysiecy posazkéw Buddy; Czarna Pagoda
(wat That Dam). Wczesnym popotudniem pozegnanie stolicy i przejazd do miasta
Vangvieng (czas przejazdu ok. 3 godz.), ktére w ostatnich latach stato sie
centrum sportéow wodnych, przygody i rozrywki. Wieczorny spacer i relaks w
pubach i lokalach gastronomicznych. Nocleg.

Dzien 6 Wycieczka po wioskach i jaskiniach w okolicy Vangvieng. Poptyniemy
todzig do kompleksu jaskin Tham Jang. W ich wnetrzu czeka nas niecodzienna
atrakcja - sptyw rzekg na duzych, dmuchanych detkach. Wszystkich chetnych
czeka ponad to sptyw na detkach, pontonach lub kajakami po rzece oraz piesza
eksploracja miejscowych jaskin. Nocleg w Vangvieng.

Dzien 7 Pozegnanie Vangvieng i wyjazd w géry malowniczymi serpentynami do
miasta Luang Prabang (czas przejazdu pociggiem ok. 2 godzin lub ok. 8 godz.
vanem). Zakwaterowanie w hotelu i spacer po miescie i nochnym bazarze. Nocleg.

Dzien 8 Luang Prabang to dawna stolica Lane Xang - Krélestwa Miliona Stoni.
Miasto znajduje sie na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO i stynie z patacéw,
ogrodow oraz wspaniatej architektury swigtynnej. Zobaczymy m.in.: zespét
patacow krolewskich Ho Kham; liczne swiatynie na nabrzezu Mekongu, w tym wat
Xieng Hong. Po potudniu wycieczka do lezacej w dzungli szkoty dla stoni, w ktore;j
mozna kagpac sie razem z nimi w poblizu malowniczego wodospadu (koszt kgpieli
ok. 20 USD). Nocleg w Luang Prabang.

Dzien 9 Poznajemy okolice Luang Prabang. Wczesnie rano wycieczka todziami
wzdtuz Mekongu do jaskin Pak Ou. Zebrano w nich wiele buddyjskich posagow,
a wejscia do nich sg usytuowane w obrebie prawie pionowego, wapiennego
zbocza. Nastepnie przejazd do potozonych w dzungli malowniczych wodospadow
Kuang Si. Dla odwaznych kapiel w jeziorkach w rejonie wodospadu. Nocleg w
Luang Prabang.

Dzien 10 Przelot z Luang Prabang do Chiang Mai w Tajlandii i zwiedzanie
centrum miasta. Chiang Mai stynie z pieknych swiatyn buddyjskich, ktorych w
miescie jest ponad 300. Odwiedzimy najwazniejsze z nich: wat Chiang Man -
najstarsza (XIII w.); wat Pra Sing i wat Chedi Luang, a takze Muzeum
Etnograficzne.

Dzien 11 Wycieczka w gory Tanen Tong Dan na najwyzszy szczyt Tajlandii -
Doi Inthanon (wys. 2. 595 m n.p.m.), na ktéry wyjedziemy droga asfaltowa.



Porastajacy zbocza Doi Inthanon las deszczowy nalezy do najciekawszych laséw
Pétwyspu Indochihskiego. Ponad to odwiedzimy wioske Karenéw i zobaczymy
jedne z najpiekniejszych tajskich wodospaddw. Powrét do Chiang Mai i nocleg.

Dzien 12-14 Wycieczka pod granice birmanskg na teren Parku Narodowego
Huay Nam Dang, gdzie czeka nas wedréwka przez géry porosniete zwrotnikowa
dzungla i sptyw tratwami bambusowymi po rzece Mae Tang. Noclegi we
wioskach Karendéw i Lahu - lokalnych plemion (sale wieloosobowe w domach na
palach, wspdlne wezty sanitarne). Ponadto odwiedzimy wioske-skansen, gdzie
mozna zobaczy¢ tzw. Dtugie Szyje - kobiety z plemienia Padaung z metalowymi
obreczami na szyjach. Plemie to zamieszkuje pogranicze Birmy i Tajlandii. Powrot
do Chiang Mai i nocleg.

Dzien 15 Rano wycieczka do swigtyni Pra That Doi Suthep - tetnigcego zyciem
sanktuarium pielgrzymkowego na wzgdrzu za miastem. Pozegnalny spacer po
Chiang Mai. Po potudniu wyjazd pociggiem do Bangkoku (nocna podréz w
wagonach sypialnych).

Dzien 16 Nad ranem przyjazd do Bangkoku. Przejazd do hostelu i odpoczynek.
Dla chetnych wizyta w tekowym domu Jima Thompsona - ciekawym muzeum
sztuki Azji potudniowo-wschodniej. W jego poblizu przy Placu Syjamskim znajduje
sie handlowe centrum stolicy. Czas na zakupy i odpoczynek przed podréza.
Wieczorem przejazd na lotnisko i wylot do Polski.

Dzien 17 Powrét do Warszawy.

Uwaga! Informujemy, ze w razie wystapienia klesk zywiotowych lub
innych niespodziewanych wydarzen planowany program wyjazdu moze
ulec zmianie.

Swiadczenia

Umowa obejmuje:

koszty ztotdwkowe - ubezpieczenie NNW, KL i CP; opieka doswiadczonego pilota-
przewodnika; koszty organizacyjne w Polsce; obowigzkowe sktadki na Turystyczny
Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy; podatek VAT;

koszty walutowe - bilet lotniczy Luang Prabang - Chiang Mai; wszystkie przejazdy
podczas wyprawy (pociggi, autobusy, takséwki itp.); noclegi (hotele i guesthousy




- pokoje 2-3 os. z tazienkami, w gdrskich wioskach sale wieloosobowe); 2
wycieczki z wyzywieniem do Parkéw Narodowych Doi Inthanon i Huay Nam Dang;
koszty organizacyjne podczas wyprawy.

Umowa i optaty walutowe nie obejmuja: kosztow biletu lotniczego do
Bangkoku (od ok. 4,5 tys. zt); wizy do Laosu (ok. 30 USD); wyzywienia (ok. 20 USD
na dzien); kgpieli ze stoniem w szkole dla stoni koto Luang Prabang (ok. 25 USD);
biletow wstepu (ok. 100 USD).

Informujemy, ze umowa i cena wyjazdu obejmie bilet lotniczy po jego zakupieniu.

Piloci

Jarostaw Poniewiera
Andrzej Klis$
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