Nepal - Trekking do potudniowej bazy pod
Annapurna

Atuty

trasa dostepna dla kazdego wprawnego turysty

etapy trekkingu dostosowane tak, aby kazdy dobrze sie zaaklimatyzowat
bogaty program zwiedzania doliny Kathmandu

zwiedzanie bez pospiechu

podréz w grupie do 10 0sob - razem spedzamy czas, wspodlne positki i wieczory
prywatny transport na catej trasie

Opis

Trekking: Kathmandu - Pokhara - Birethanti - Ghorepani - Poon Hill - Tadapani -
Chomrong -
Machhapuchhare Base Camp - Annapurna Base Camp - Pokhara - Kathmandu

Trekking do potudniowej bazy Annapurny jest idealnym wyjazdem dla oséb
bedacych pierwszy raz w Nepalu i Himalajach. Na trasie treku nie ma
szczegdlnych trudnosci technicznych, wiec wczesniejsze doSwiadczenie w gérach
wysokich nie jest wymagane. Trasa jest tak zaplanowana, aby kazdy sie dobrze
zaaklimatyzowat i nie miat problemdéw z chorobg wysokosciowg.

Dziennie bedziemy maszerowac po ok. 6 - 7 godzin. Na catej trasie trekkingu
bedzie towarzyszy¢ nam nepalski przewodnik. Dla chetnych oséb bedzie
mozliwos$¢ wynajecia tragarza - ptatne dodatkowo. W gdérach spimy i jemy w
lodzach - miejscowych schroniskach. Kazdy sam optaca wyzywienie w lodzy
wybranej przez pilota na nocleg.

Od uczestnikdéw wymagamy ogdlnego obycia turystycznego (chodzenie

po Beskidach i Tatrach turystycznie w zupetnosci wystarczy). Wyprawa jest
organizowana przez Klub Laurazja wspdlnie z Katowickim Klubem Podréznikéw
Namaste, ktérego jestem zatozycielem i wtascicielem. Serdecznie zapraszam Was
na ta wyprawe.

Z gérskim pozdrowieniem i do spotkania na himalajskim szlaku!

Marek Bytom



Program

Dzien 1-2 Przelot z Warszawy do Kathmandu przez jeden z portéw lotniczych
Europy lub Azji. Transfer z lotniska do turystycznej dzielnicy Thamel.
Zakwaterowanie w hotelu, kolacja i spacer aklimatyzacyjny.

Dzien 3 Zwiedzanie Kathmandu. Podczas catodniowej wycieczki zobaczymy
m.in.: Bodnath - najwieksza stupe buddyjska w Nepalu oraz zabytkowg starg
czes$¢ miasta - Durbar Square. Wieczorem czas na obiadokolacje, muzyke na zywo
oraz nocleg.

Dzien 4 Wczesnie rano ruszamy ze stolicy Nepalu do Pokhary. Opuszczamy
doline Kathmandu. Nasza trasa przebiegac bedzie malownicza dolina rzek Trisuli i
Marsyangdi. O ile Kathmandu urzeka wspaniatymi zabytkami, o tyle Pokhara
pieknem otaczajgcej natury. Mamy do przejechania okoto 200 km, jednak
uwzgledniajgc warunki drogowe w Nepalu i drogi wyjazdowe ze stolicy pokonanie
tego

dystansu zajmuje okoto 7-10 godzin. Po przyjezdzie spacer po miescie,
odpoczynek i przygotowanie do trekkingu.

Dzien 5 Nayapol (1080 m) - Ulleri (2080 m).

Po Sniadaniu udajemy sie w dwugodzinng podréz samochodem do wioski
Nayapol, skad rozpoczniemy trekking. Celem jest wioska Ulleri, do ktérej
docieramy po pokonaniu ponad 3000 kamiennych schodéw. Podczas catego
trekkingu w potudnie zatrzymujemy sie na lunch, a w ciggu dnia takze na krotkie
postoje, by wypi¢ nepalskg herbate.

Dzien 6 Ulleri - Ghorepani (3194 m)

Z kazdym krokiem zdobywad bedziemy wysokos$¢. Trasa tego etapu

przebiega przez malowniczy las rododendronowy. Po kilku godzinach dojdziemy
do Ghorepani, gdzie zanocujemy. Przy dobrej pogodzie, dla chetnych
popotudniowe wejscie na Poon Hill, z ktérego podziwia¢ bedziemy zachdd stohca.

Dzien 7 Ghorepani - Poon Hill (3210 m) - Tadapani (2706 m)

Ten dzieh zaczynamy wczesnie, wstajemy przed wschodem stohca, by wejs¢ na
wzgorze

Poon Hill, punkt widokowy, z ktérego podziwiamy przepiekng panorame
Himalajow. Zobaczymy zaréwno szczyty osmiotysieczne, takie jak Dhaulaghiri,
Annapurna czy Manaslu, jak i siedmio- i szeSciotysieczniki. Po zejsciu do lodzy i



zjedzeniu $niadania ruszamy w dalsza droge przez wzgdérza porosniete przez
lasy rododendronowe. Tego dnia réwnie czesto podchodzimy jak i schodzimy. Na
nocleg docieramy do Tadapani lub Chuile.

Dzien 8 Tadapani - Chomrong (2150 m)

Z Tadapani z pieknymi widokami na Machhapuchhare i Hinchuli, schodzimy
nizej, by przekroczy¢ rzeke Kimrong Khola i podejs¢ na trawers, ktérym spokojnie
podgzamy do wioski Chomrong. W wiosce czas na relaks, odpoczynek i zbieranie
sit przed dalszg wedrowkg, a dla chetnych kawa i cos stodkiego w lokalnej
piekarni.

Dzien 9 Chomrong - Dobhan (2520 m)

Schodami w dét do mostu i mozolnie pod gére dochodzimy do wioski Sinuwa, w
ktérej odpoczniemy przy herbacie. Bedziemy teraz podazac doling rzeki Modi
Khola, tg samg doling bedziemy tez wraca¢ z bazy. Przechodzimy przez
bambusowe lasy i wioske Bamboo, by dotrze¢ do wioski Dobhan na nocleg.

Dzien 10 Dobhan - Machhapuchhare Base Camp (3700 m)

Zdobywamy wysokos¢, podchodzimy coraz wyzej, opuszczamy porosnietg lasami
czesc doliny, by wejs¢ w Swiat turni i skat. Po lunchu w wiosce Deurali
kontynuujemy podejscie, by osiagnac cel tego dnia, czyli Machhapuchare Base
Camp.

Dzien 11 Machhapuchhare Base Camp - Annapurna Base Camp (4130 m) -
Machhapuchhare Base Camp.

Wstajemy wczesdnie, przed wschodem stonca, by po okoto dwéch godzinach
podejscia z lekkim plecakiem podziwia¢ wschdd stohca rozSwietlajgcy potezna
potudniowg Sciane Annapurny |. Rozkoszujemy sie spektaklem Swiatta otoczeni
wierzchotkami gér i moreng lodowca. Zostajemy w bazie caty dzien, by mie¢ czas
na fotografowanie i podziwianie miejsca. Popotudniu schodzimy na nocleg i
kolacje z powrotem do Machhapuchhare Base Camp.

Dzien 12 Machhapuchhare Base Camp - Bamboo

Po $niadaniu wyruszamy w droge powrotna. Schodzimy doling, ktéra
podchodzilismy. Nocleg w Bamboo.

Dzien ten jest rezerwg w razie gdyby poprzedniego dnia nie byto dobrych
warunkéw

pogodowych i widokéw w bazie Annapurna Base Camp. Mozliwe wtedy bedzie
ponowne

podejscie do bazy i zejScie w tym samym dniu do Bamboo.



Dzien 13 Bamboo - Jhinu Danda (goragce zrédta)

Podgzamy znanym juz szlakiem do Chomrong, w ktérym zatrzymamy sie na krotki
odpoczynek, po nim schodzimy nizej do Jhinu Danda. Bedziemy korzystac z
lokalnej atrakcji, jakg sg gorgce Zrédta (pamietajcie, by zabrac stroje kgpielowe).

Dzien 14 Jhinu Danda - Birethanti - przejazd do Pokhary

Przed nami ostatni dzien trekkingu. Z Jhinu Danda ruszamy w droge powrotna do
Nayapol. Niewagtpliwg atrakcjg dzisiejszego dnia jest przekroczenie ponad 200-
metrowego wiszgcego

mostu nad rzeka Kimrong Khola. Po dojsciu do wioski Nayapol (skad
rozpoczynaliSmy trekking) przejazd busem do Pokhara. Wieczorem wyjscie na
muzyke na zywo do lokalnej

knajpki.

Dzien 15 Pokhara - relaks i odpoczynek

Po trekkingu odpoczywamy w zielonej Pokharze. Dla chetnych zwiedzanie
najciekawszych atrakcji Pokhary. Odwiedzimy muzeum gérskie, gdzie poznamy
historie zdobywania Himalajéw. Zawitamy do Stupy Pokoju na szczycie wzgdrza,
skad bedziemy mogli podziwia¢ panorame catej doliny. Nastepie udamy sie pod
wodospad Devi s Falls. Dzien zakonczymy w lokalnej restauracji z pokazami
ludowych tahcéw na zywo.

Dzien 16 Wschéd stonca na Sarankot. Wczesnie rano samochodem wjezdzamy
na pobliski punkt widokowy Sarankot. Pétgodzinny spacer doprowadzi nas na sam
szczyt. Z wiezy widokowej bedziemy mogli podziwia¢ Dhaulagiri (8167 m), niemal
wszystkie szczyty Annapurna Himal, w tym Annapurna | (8091 m), strzelisty
Machhapuchhare, Manaslu, Peak 29, Himalchuli oraz inne szczyty. Samochodem
wracamy do Pokhary. Po Sniadaniu zjedzonym w hotelu udajemy sie do
Bandipuru - niewielkiej ale urokliwej wioski, skad ujrzymy wyjgtkowg panorame
Himalajow. Nocleg.

Dzien 17 Udajemy sie w droge powrotng do Kathmandu. Kierujemy sie do wioski
Nagarkot,

ktéra lezy na wysokosci ponad 2100 m. Jest to kolejne miejsce, z ktérego mozna
podziwiac

rozlegtg panorame osniezonych Himalajow, jesli tylko pogoda nam sprzyja. Po
przyjezdzie spacer po

wiosce, kolacja i nocleq.

Dzien 18 Wstajemy wczes$nie rano, aby zobaczy¢, jak budzg sie Himalaje o
wschodzie stohca.



Nastepnie po sniadaniu udamy sie do Swiatyni hinduistycznej Narajana w
Changunarayan. Powrét

do Doliny Kathmandu, w ktérej na kilka godzin zawitamy do przepieknego miasta
Bhaktapur. Nocleg w

Kathmandu.

Dzien 19 Po $niadaniu kontynuujemy zwiedzanie zabytkéw Doliny Kathmandu.
Podczas catodniowej wycieczki zobaczymy m. in.: sgsiadujgce z Kathmandu
miasto Patan , Swigtynie matp Swayambhunath oraz miejsca kremacji zwtok,
miejsca Swietego dla wyznawcéw hinduizmu - Pashupatinath. Wieczorem czas
na obiadokolacje i nocleg.

Dzien 20 Dla chetnych mozliwos¢ odbycia lotu widokowego matym samolotem
nad Himalajami z

widokami na Everest, Lhotse, Makalu . Dla pozostatych dzieh wolny - czas na
zakupy lub

odpoczynek w Kathmandu. Wieczorem wylot z Kathmandu.

Dzien 21 Powrét do kraju.

UWAGA! Program wyprawy jest programem ramowym. Czas pobytu w
poszczegdlnych miejscach moze ulec zmianie - wydtuzeniu lub skréceniu - w
zaleznosci od warunkéw pogodowych, przejezdnosci drég i innych okolicznosci
niezaleznych od organizatoréw wyprawy. Porzadek dni w programie moze ulec
zmianie, a w razie potrzeby o dokonaniu zmian decyduje doswiadczony polski
pilot oraz przewodnik nepalski.

Swiadczenia

Umowa obejmuje: koszty ztotdwkowe - ubezpieczenie NNW + KL + SM
(rozszerzenie o sporty ekstremalne podczas trekkingu powyzej 3500 m); opieka
doswiadczonego pilota; koszty organizacyjne w Polsce; obowigzkowe sktadki na
Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz Pomocowy; podatek
VAT, koszty walutowe - wszystkie przejazdy podczas wyprawy (autobusy, riksze
itp.); noclegi (hotele klasy turystycznej, schroniska - pokoje 2-5 0s.); koszty
lokalnego przewodnika na trasie trekkingu; koszty organizacyjne podczas
wyprawy, w tym pozwolenia trekkingowe.

Umowa nie obejmuje: wizy nepalskiej (ok. 50 USD); wyzywienia (ok. 30 USD na
dzien); biletéw wstepu w Kathmandu (ok. 60 USD), ewentualnie tragarzy (ok. 25



USD na dzien, tragarz niesie do 20 kg, mozna wynaja¢ jednego tragarza dla 2
uczestnikéw).

Informujemy, ze umowa i cena wyjazdu obejmie bilet lotniczy po jego zakupieniu.

Piloci

Marek Bytom
Katarzyna Kowalska



https://laurazja.pl/node/9950
https://laurazja.pl/autorpilot/katarzyna-kowalska

