Sri Lanka z joga

Atuty

codziennie zajecia jogi z nauczycielami z Polski

w cenie wyjazdu safari po dwéch parkach narodowych Sri Lanki: Yala West i
Bundala

obserwacje zyjacych na wolnosci dzikich zwierzat: stoni, waranéw, jeleni i wielu
innych

dla chetnych wedréwka po lesie deszczowym Sinharaja (lista UNESCO), gdzie 60%
drzew to endemity

w miasteczku Ella zobaczymy skate Ella Rock oraz Matg Gére Adama

dla chetnych wycieczki fakultatywne na Réwnine Hortona (Horton Plains NP) oraz
do Galle (obydwa miejsca sg na liScie UNESCO)

uczestnictwo w wieczornej ceremonii w Swiagtyni Zeba Buddy w Kandy

podrdz na catej trasie wynajetym minivanem lub busem

noclegi w pokojach 2-3-osobowych z tazienkami, bez doptat dla singli

Opis

Trasa: Negombo - Kandy - Peradeniya - Nuwara Eliya - PN Réwniny Hortona
(fakultatywnie) - Ella i Wodospady Rawany - Tissamaharama - PN Yala West - PN
Bundala - Mirissa - lotnisko w Kolombo. Ponadto dla chetnych wycieczki
fakultatywne do Galle, PN Sinharadza lub na obserwacje wielorybéw.

Przewodnim celem naszej wyprawy jest praktykowanie jogi oraz odpoczynek i
kilkudniowy objazd Sri Lanki. Jest to wyprawa dla 0oséb lubigcych aktywny
wypoczynek i zainteresowanych przyrodg, ktéra na matej Sri Lance jest
wyjgtkowo réznorodna. Od raf koralowych do zatopionych we mgle gor, lasow
deszczowych i pdél herbacianych. Po przylocie na Cejlon najpierw wyruszymy na 5-
dniowg wycieczke objazdowg. Sposréd dawnych lankijskich stolic, odwiedzimy
tylko najwazniejszg - Kandy, ktdrej wtadcy przez ponad 200 lat opierali

sie ekspansji Portugalczykow i Holendrow i dopiero Anglicy podporzgdkowali sobie
ich panstwo. Kandy to duchowa stolica wyspy. Znajduje sie tam Swiatynia Zeba



Buddy, a miasto stynie z fantastycznych spektakli tancéw i koncertéw

na bebnach. Nastepnie przejedziemy przez gory, w ktorych lezg najpiekniejsze
pola herbaty. Dla tych, ktorzy lubig piesze wedrowki proponujemy dodatkowg
wycieczke na niezwyktag Réwnine Hortona (Horton Plains, lista

UNESCO). Nastepnie odwiedzimy dwa parki narodowe: Bundala i Yala West (lista
UNESCO). Podczas wycieczki z pewnoscig zobaczymy zyjace na wolnosci stonie,
warany, jelenie, a jesli szczescie dopisze, to nawet lamparty i krokodyle. W drugiej
czesci wyjazdu czeka nas kilkudniowy wypoczynek w jednym z kurortow nad
Oceanem Indyjskim. Oczywiscie pod znakiem jogi! Czekajg nas opowiesci o
bohaterach ,Ramajany” i romantycznym demonie Rawanie - porywaczu cudzych
zon, ktéry w mitycznych czasach panowat na Lance. Wyjazdu nie polecamy
osobom zainteresowanym gtéwnymi zabytkami Sri Lanki, bo wielu z nich na trasie
wyjazdu po prostu nie ma. Obiecujemy, ze bedzie czas na zakupy bizuterii, gdyz
Sri Lanka stynie z pieknych i stosunkowo niedrogich kamieni szlachetnych (rubiny,
szafiry, itp.).

Zapraszamy na jedyna w swoim rodzaju wyprawe z jogg do parkow narodowych i
w gory Cejlonu!
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Program

PRZELOT Z POLSKI NA SRI LANKE

Dzien 1-2 Przelot z Warszawy do Kolombo przez jeden z portéw lotniczych
Europy lub Azji. Zakwaterowanie w hotelu w poblizu plazy na obrzezach stolicy.
Odpoczynek, spacer nad Oceanem Indyjskim i aklimatyzacja.

SWIATYNIA ZEBA BUDDY W KANDY | GORA ADAMA

Dzien 3-4 Przejazd do Kandy i nastepnie catodniowy pobyt w duchowej stolicy
Sri Lanki. Od konca XVI do poczatku XIX w. miasto byto legendarng zagubiong w
gérach stolicg wyspy. Zobaczymy Swiatynie Zeba Buddy, w ktérej codziennie
odbywajg sie wazne ceremonie z udziatem stynnych doboszéw. Ponadto
odwiedzimy Muzeum Narodowe, obejmujgce zabudowania patacowe dawnych
kréléw oraz fantastyczny ogréd botaniczny Peradeniya, w ktérym rosng drzewa
tropikalne z catego swiata. Zobaczymy pokazy tancéw lankijskich w miejscowym
teatrze. Kandy to takze znakomite miejsce na zakupy przypraw, dziet sztuki i
pamigtek.



W GORACH CEJLONU | NA PLANTACJACH HERBATY

Dzien 5 Podréz z Kandy do wysoko potozonego miasteczka Nuwara Eliya (ponad
1800 m n.p.m.), ktérego chtodny klimat da nam wytchnienie od tropikalnych
temperatur. Spacer po miasteczku, gdzie zobaczymy angielskg architekture
kolonialng, Park Wiktorii, a takze eleganckie hotele i pole golfowe. Ponadto w
okolicy Nuwara Eliya zobaczymy piekne gdrskie krajobrazy i odwiedzimy fabryke i
plantacje herbaty. Nocleg w Nuwara Eliya.

Dzien 6 Wczesnie rano dla chetnych wycieczka fakultatywna do Parku
Narodowego Rownin Hortona (Horton Plains NP). Powedrujemy przez
trawiasty, goérski ptaskowyz na wysokosci powyzej 2000 m, wsréd najwyzszych
szczytéw Sri Lanki. Dotrzemy do jednego z najosobliwszych miejsc na wyspie -
urwistego zbocza zwanego "Kohcem Swiata". Okoto potudnia wyjazd z Nuwara
Eliya. Przejazd przez géry Sri Lanki na wybrzeze Oceanu Indyjskiego. Po drodze
zatrzymamy sie przy Wodospadach Rawany, Matej Gérze Adama i formacji
skalnej Ella Rock. Nocleg w Tissamaharama lub okolicy.

WYBRZEZE OCEANU INDYJSKIEGO

Dzien 7 Wczesnie rano wycieczka dzipami po najstynniejszym na Sri Lance
Parku Narodowym Yala West. Jesli szczeScie nam dopisze, zobaczymy
lamparty, stonie, niedzwiedzie wargacze, matpy, jelenie oraz mnéstwo gadodw i
ptakéw. Powrét do hotelu na sniadanie. Nastepnie przejazd do Parku
Narodowego Bundala (wiwery, krokodyle i liczne gatunki ptakéw). Po wizycie w
parku podréz do lezgcej nad Oceanem Indyjskim miejscowosci Mirissa (ok. 3
godz.) i poczatek wypoczynku.

Dzien 8-11 Cztery petne dni wypoczynku z jogg w Mirissie. Dla chetnych dtuzsze
lub krétsze wycieczki fakultatywne: 1- na wieloryby; 2- do lezgcego w gtebi

wyspy Parku Narodowego Sinharaja (niezwykta endemiczna roslinnosc); 3- do
Galle - najwazniejszego miasta na potudniowym wybrzezu z wielkim starym
fortem holenderskim (lista UNESCO) i licznymi budowlami z czaséw kolonialnych;
4- do miejscowosci Ahangama, ktéra stynie z rybakéw towigcych z wbitych w dno
oceanu tyczek; 5- do osrodka ochrony z6twi morskich, z ochrony ktérych wyspa
stynie. Krotkie wycieczki zajmujg ok. 2-3 godzin, a dtuzsze nawet ok. 10

godzin. Koszty dodatkowych wycieczek sg zalezne od ilosci uczestnikdw, a ich
aktualne ceny na rok 2026 bedziemy zna¢ w grudniu. Srednia cena wycieczki
powinna wynies¢ ok. 60 USD.



Dzien 12 Przejazd z Mirissy na lotnisko w Colombo (czas podrézy ok. 3-4 godz.).
W zaleznosci od pory wylotu samolotu wyjazd z Mirissy nastgpi wczesnym
popotudniem lub wieczorem.

Dzien 13 Powrét do Warszawy.

Uwaga! Informujemy, ze kolejno$¢ zwiedzania miejsc na trasie moze ulec zmianie.

Swiadczenia

Umowa obejmuje:

koszty ztotdwkowe - codzienne zajecia jogi z polskim nauczycielem; ubezpieczenie
NNW+KL+CP; opieke doswiadczonego pilota; koszty organizacyjne w Polsce;
obowigzkowe sktadki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny i Turystyczny Fundusz
Pomocowy; podatek VAT;

koszty walutowe - wszystkie przejazdy podczas wyprawy (wynajety autobus lub
samochody); noclegi ze $niadaniami (w wiekszosci hotele *** - pokoje 2-3-0s. z
tazienkami i klimatyzacjg, oprocz Nuwara Eliya, gdzie klimatyzacja nie jest
potrzebna); koszty wynajecia dzipéw w parkach narodowych Bundala i Yala West;
zwyczajowe napiwki dla obstugi lankijskiej i koszty organizacyjne

podczas wyprawy.

Umowa i optaty walutowe nie obejmuja: przelotu na Sri Lanke (od ok. 3.500
zt); wizy lankijskiej (ok. 50 USD); wyzywienia poza sniadaniami (ok. 20 USD na
dzien); biletéw wstepu (ok. 120 USD); wycieczek fakultatywnych.

Informujemy, ze umowa i cena wyjazdu obejmie bilet po jego zakupieniu.

Piloci

Jarostaw Poniewiera



https://laurazja.pl/autorpilot/jaroslaw-poniewiera

