Kambodza i Wietham z joga

Atuty

potaczenie egzotycznej podrézy z codzienng praktyka jogi

doskonata rwnowaga miedzy odkrywaniem swiata a odpoczynkiem

bliskie poznawanie lokalnej kultury, kuchni i tradycji (nie z autokaru czy sztywno
zorganizowanych wycieczek)

3 dni w Swigtyniach Angkoru z przewodnikiem to minimum czasu, zeby je
rzetelnie zwiedzic

wycieczka do Swigtyni Banteai Srei i wodospaddéw Kbal Spien

wycieczka todzig do , ptywajgcej wioski” na Tonle Sap - najwiekszym jeziorze Azji
Potudniowo-Wschodniej

zwiedzanie stolicy Kambodzy, Phnom Penh

3 razy godzinny masaz stép w porze wieczorne;j

4 dni wypoczynku nad morzem w Sihanoukville

dla chetnych wycieczka fakultatywna do Parku Narodowego Bokor i na pola
pieprzu w Kampot

wszystkie przejazdy na terenie Kambodzy wynajetym autobusem lub minibusami
noclegi w pokojach 2-3-osobowych z tazienkami i klimatyzacjg na catej trasie, bez
doptat dla singli

20 letnie dosSwiadczenie w organizacji wyjazdéw grupowych

Opis

Niektére podréze sa piekne.

Sg tez takie, ktére zostajg w sercu na zawsze.

Wyobraz sobie poranek wsrdd tropikalnej przyrody. Powietrze pachnie
egzotycznymi kwiatami, a dzieh zaczynasz spokojng praktyka jogi. Bez pospiechu.
Tylko oddech, ruch i chwila dla siebie.

PdzZniej ruszamy odkrywad niezwykie miejsca; lokalng kulture petng smakoéw,
koloréw i usmiechéw.

To nie bedzie zwykte zwiedzanie, lecz podréz wszystkimi zmystami. Kazdego dnia
potgczymy odkrywanie Azji z praktyka jogi, ktéra pozwoli zregenerowac ciato,



wyciszy¢ umyst i jeszcze gtebiej poczu¢ magie tych miejsc.

To wyjazd dla oséb, ktdére chca nie tylko zobaczy¢ Swiat, ale réwniez wejs¢ w
gteboka regeneracje na wszystkich poziomach zmystu i ciata. Dla tych, ktérzy
marzg o egzotycznej przygodzie, a jednoczesnie pragng wréci¢ do domu z nowa
energia.

Nie musisz by¢ zaawansowana/zaawansowany w jodze. Wystarczy otwartos¢,
ciekawosc¢ swiata i chec przezycia czegos naprawde wyjatkowego.

Trasa wyprawy: Sajgon - Siem Riep - Angkor Wat i Angkor Thom - jezioro Tonle
Sap - Sihanoukville (Morze Potudniowochihskie) - fakultatywnie: Park Narodowy
Bokor i Kampot. - Phnom Penh - Sajgon

~Las poteznych i przerazajacych ruin patacéw i Swigtyn o takich rozmiarach, w
jakie trudno bytoby mi uwierzy¢, gdybym nie widziat ich na wtasne oczy...” /XVI-
wieczny misjonarz portugalski o Angkor Wat/

Malutka Kambodza to kraj najstarszej cywilizacji na Pétwyspie Indochinskim.
Tajemnicze panstwo Khmerow ze stolicg w Angkorze niegdys, oprécz Kambodzy,
obejmowato tereny Tajlandii, Laosu i Wiethamu. Potomkowie dawnych Khmeréw
to dzisiejsi mieszkahcy Kambodzy. To tutaj zachowato sie najwiecej zabytkéw
dawnego imperium. Wsréd nich czotowe miejsce zajmuje stynny Angkor Wat -
najwieksza Swiagtynia Swiata. Wtasciwg stolicg, w ktorej rezydowali krélowie byt
pobliski Angkor Thom. Na jego terenie znajduje sie wiele budowli w unikalnym
stylu, zapomnianych na setki lat, odkrytych i wydartych dzungli przez francuskich
archeologéw. Oprécz wspaniatych zabytkéw zobaczymy egzotyczng przyrode
Pétwyspu Indochihskiego. Pojedziemy do Parku Narodowego Bokor w Gérach
Stoniowych, a w nim ujrzymy tajemnicze ruiny dawnych francuskich budowli i
panorame Zatoki Syjamskiej. Odpoczniemy na plazach miasteczka Sihanoukville
. Zakosztujemy morskich przysmakoéw i kapieli w cieptym Morzu
Potudniowochinskim. Zorganizujemy zwiedzanie stolicy Phnom Penh, gdzie
poptyniemy na rejs po Mekongu. Czeka nas prawdziwa i niezapomniana
przygoda w jednym z najciekawszych panstw Azji.

Program

Przelot do Wietnamu i zwiedzanie Sajgonu

Dzien 1-2 Przelot z Warszawy do Sajgonu (Ho Chi Minh City) z przesiadka w
jednym z portéw lotniczych Europy lub Azji. Przejazd do hotelu. Spacer
aklimatyzacyjny, podczas ktérego zobaczymy ulice Nguyen Hue, nabrzeze rzeki



Sajgon, architekture z czaséw wspétczesnych i kolonialnych. Nocleg.

Dzien 3 Zwiedzanie Sajgonu: Ratusz i pomnik Ho Chi Minha, gmach opery,
katedra Notre Dame i budynek poczty. Nastepnie wizyta w dawnym patacu
przywdédcow Wietnamu Potudniowego - obecnie Patacu Niepodlegtosci - w ktérym
znajduje sie muzeum. Dowiemy sie, czym byty dwie wojny indochinskie, i jak
wydarzenia w Wietnamie wptynety na dzieje Kambodzy. Nocleg.

Przelot do Kambodzy. Rejs todziami po jeziorze Tonle Sap

Dzien 4 Przelot z Sajgonu do Siem Reap. naszej bazy wypadowej na teren
Angkoru. Zakwaterowanie w hotelu i wycieczka todziami motorowymi nad jezioro
Tonle Sap i do wioski rybackiej Komplong Pluk. Wieczorem spacer po dzielnicy
Night Market. Zeby sie w petni zrelaksowa¢, péjdziemy na tradycyjny khmerski
masaz stép. Nocleg.

Zwiedzanie swiatyn Angkoru i okolic

Dziehn 5-7 Zwiedzanie Angkoru i okolic. Dawna stolica Khmeréw stanowi
najrozleglejszy w swiecie kompleks swigtyn i patacéw krolewskich. Miedzy
Swigtyniami Angkoru bedziemy poruszac sie tuk-tukami (skuter z przyczepa
posiadajgcg wygodne miejsca dla dwdch oséb). Oprécz Swigtyh zobaczymy takze
zycie w khmerskich wioskach i prace na polach ryzowych. Czeka nas spacer po
dzungli, a dla chetnych kapiel pod wodospadem Kbal Spien. Odwiedzimy okoto
dwudziestu miejsc i obiektéw, w wiekszosci zbudowanych w Xll i XIlI wieku.
Najcenniejsze wsrdd nich to:

- Angkor Wat (XIl w.) - najstynniejsza sSwigtynia khmerska z piecioma
ogromnymi wiezami w ksztatcie pgkoéw lotosu i Scianami pokrytymi wspaniatymi
ptaskorzezbami

- potudniowa brama Angkor Thom - najlepiej zachowana brama stolicy wraz z
piekng groblg i murami obronnymi

- Bajon (XIll w.) - Swiatynia z wyrzeZbionymi ogromnymi twarzami krélewskimi na
kilkudziesieciu wiezach. Bajon wznosi sie w srodku dawnej stolicy Angkor Thom

- Ta Prohm - Swiagtynia porosnieta malowniczymi korzeniami, oplatajacymi nadal
elementy kamiennych konstrukcji

- Phimeanakas - Swigtynia w poblizu patacu krélewskiego - prawdopodobnie
.Ztota Wieza” opisywana przez Chinczyka Czu-Takuana, w ktérej mieszkata bogini
bedgca kobietg-wezem

- Taras Tredowatego Krdla - budowla patacowa z unikatowymi ptaskorzezbami
kréla i jego konkubin

- Taras Stoni - budowla patacowa z licznymi ptaskorzezbami stoni i mitycznych
ptakéw Garudéw



- Preah Khan - swigtynia zwana ,,.Szczes$liwym Miastem Zwyciestwa” z
unikatowymi budowlami: Domem Tancerek i Biblioteka

- Banteai Kdei - Swiagtynia z ciekawymi korzeniami i pieknymi ptaskorzezbami
tancerek i strazniczek

- Bakheng - Swiatynia na jedynym naturalnym wzgdrzu w poblizu miasta Angkor
Thom - swietny punkt widokowy

- Bapuon - najwieksza Swigtynia w centrum miasta Angkor Thom

- Ta Som - Swigtynia z bramg opleciong jednym z najbardziej malowniczych
korzeni w Angkorze

- Prasat Kravan - malutka Swiatynia z piekng rzeZzbg bogdéw hinduskich

- Neak Pean - unikatowa w stylu Swigtynia w ksztatcie wyspy na swietym
jeziorze

- Banteai Samre - Swigtynia o bardzo oryginalnej architekturze, zbudowana na
niewielkiej powierzchni

- Ta Keo, Pre Rup i Mebon Wschodni - trzy wielkie Swigtynie w ksztatcie
piramid na dnie Baraju Zachodniego.

- Banteai Srei - mata swiagtynia potozona ponad 30 km od Angkoru, a odkryta
dopiero w 1914 roku. Zbudowana z zéttego i rézowego piaskowca posiada
najbardziej zachwycajgce ptaskorzezby w catym Angkorze. Jej nazw oznacza
~Miasto Kobiet”

- wodospady Kbal Spien - dawne khmerskie sanktuarium odkryte dopiero w
1969 roku. Podczas spaceru szlakiem przez dzungle (1,5 km w jedng strone)
zobaczymy w korycie rzecznym i pod wodospadami unikatowe ptaskorzezby
przedstawiajgce bogéw, zwierzeta oraz setki lingaméw (fallicznych symboli Siwy).
W porze suchej mozliwos¢ kgpieli pod wodospadem.

Wypoczynek nad morzem w Sihanoukville, Park Narodowy Bokor i pola
pieprzu w Kampot

Dzien 8 Wyjazd z Siem Riep o godz. 2 w nocy. Przejazd przez Kambodze nad
morze do Sihanoukville (czas podrézy ok. 8 godz.). Przyjazd do hotelu ok. 10.00
rano. Rozpoczecie plazowania w resorcie nad Zatokg Syjamska.

Dzien 9-11 Wypoczynek i relaks na piaszczystej plazy nad cieptym Morzem
Potudniowochinskim. Czeka nas plazowanie, ptywanie i degustacja owocow
morza,. Dla chetnych catodniowa wycieczka fakultatywna na pola pieprzu w
Kampot i do Parku Narodowego Bokor w Gérach Stoniowych. Jego gtéwng
atrakcjg sa zabudowania dawnego francuskiego kurortu goérskiego. Wyjedziemy
na wysokosc¢ ok. 1000 m, zeby zobaczy¢ wspaniatg panorame Zatoki Syjamskiej.
Podczas wycieczki odwiedzimy stynne pola pieprzu w rejonie Kampot. Na farmie
pieprzu dowiemy sie, jak jest on uprawiany, a chetni mogg go skosztowac i kupic.
Kampocki pieprz otrzymat nawet unijny certyfikat jakosci (koszt dodatkowej



wycieczki to ok. 50 USD od osoby). Noclegi w hotelu w Sihanoukuville lub w
okolicy.

UWAGA! Chec udziatu w dodatkowych wycieczkach nalezy deklarowa¢ w chwili
podpisywania umowy. Osoby biorgce udziat w dodatkowych wycieczkach nie
moga uczestniczy¢ w zaplanowanych w Sihanoukuville zajeciach jogi.

Dzien 12 Okoto 7.00 rano wyjazd z Sihanoukville do stolicy Phnom Penh.
Zwiedzanie Patacu Krélewskiego i Muzeum Narodowego (piekne dzieta sztuki z
czasow imperium Angkoru). Wizyta w dawnym liceum Tuol Sleng, ktére w czasach
Pol Pota zamieniono w wiezienie S-21. Po potudniu rejs wynajeta todzig do
miejsca, gdzie rzeka Tonle Sap wptywa do Mekongu (czas rejsu ok. 1,5 godz.). Dla
chetnych wieczér w dzielnicy pubowej. Nocleg.

Dzien 13 Pozegnanie Kambodzy. Przejazd do Phnom Penh i powrét autobusem
kursowym do Sajgonu (tgczny czas podrdzy to ok. 8-9 godz.). Nocleg. Tego dnia
nie bedzie zajec z jogi.

Dzien 14-15 Sajgon - Ben Thanh Market i Swigtynie. Ostatni dzien przeznaczymy
na zakupy pamigtek na egzotycznych bazarach i w nowoczesnych centrach
handlowych w centrum Sajgonu. Dla chetnych wizyta w dwéch waznych pagodach
Quan Am i Thién Hau. Wieczorem przejazd na lotnisko i powrét do Warszawy
przez jeden z portéw lotniczych Europy lub Azji.

Swiadczenia

Umowa obejmuje:

koszty ztotowkowe: codzienne zajecia jogi ; bilet lotniczy z Sajgonu do Siem Riep;

ubezpieczenie NNW+KL+CP; opieke doswiadczonego pilota; koszty organizacyjne
w Polsce; podatki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz Turystyczny Fundusz
Pomocowy; podatek VAT

koszty walutowe: wszystkie przejazdy podczas wyprawy (w Sajgonie takséwki lub
minibusy, w Kambodzy wynajety prywatny autobus, pojazdy typu tuk-tuk po
terenie Angkoru i okolicy, kursowy autobus z Phnom Penh do Sajgonu); noclegi ze
Sniadaniami (w wiekszosci hotele *** Jub **** - pokoje 2-3 0s. z tazienkami i
klimatyzacjg); koszty lokalnego przewodnika po Swigtyniach Angkoru; 3 masaze
stép po jednej godzinie kazdy; zwyczajowe napiwki dla obstugi i koszty
organizacyjne podczas wyprawy.




Umowa i optaty walutowe nie obejmuja: przelotu do Sajgonu (od ok. 4.000
PLN); wizy do Kambodzy (ok. 30 USD); wyzywienia poza sniadaniami (ok. 20 USD
na dzien); biletdw wstepu (ok. 90 USD); wycieczki fakultatywnej do Parku
Narodowego Bokor i na farme pieprzu koto Kampot (ok. 50 USD od osoby)

Piloci

Jarostaw Poniewiera
Krzysztof Rgpata



https://laurazja.pl/autorpilot/jaroslaw-poniewiera
https://laurazja.pl/node/4910

