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Kambodża i Wietnam z jogą

Atuty
połączenie egzotycznej podróży z codzienną praktyką jogi
doskonała równowaga miedzy odkrywaniem świata a odpoczynkiem
bliskie poznawanie lokalnej kultury, kuchni i tradycji (nie z autokaru czy sztywno
zorganizowanych wycieczek)
3 dni w świątyniach Angkoru z przewodnikiem to minimum czasu, żeby je
rzetelnie zwiedzić
wycieczka do świątyni Banteai Srei i wodospadów Kbal Spien
wycieczka łodzią do „pływającej wioski” na Tonle Sap – największym jeziorze Azji
Południowo-Wschodniej
zwiedzanie stolicy Kambodży, Phnom Penh
3 razy godzinny masaż stóp w porze wieczornej
4 dni wypoczynku nad morzem w Sihanoukville
dla chętnych wycieczka fakultatywna do Parku Narodowego Bokor i na pola
pieprzu w Kampot
wszystkie przejazdy na terenie Kambodży wynajętym autobusem lub minibusami
noclegi w pokojach 2-3-osobowych z łazienkami i klimatyzacją na całej trasie, bez
dopłat dla singli
20 letnie doświadczenie w organizacji wyjazdów grupowych

Opis

Niektóre podróże są piękne.
Są też takie, które zostają w sercu na zawsze.
Wyobraź sobie poranek wśród tropikalnej przyrody. Powietrze pachnie
egzotycznymi kwiatami, a dzień zaczynasz spokojną praktyką jogi. Bez pośpiechu.
Tylko oddech, ruch i chwila dla siebie.
Później ruszamy odkrywać niezwykłe miejsca; lokalną kulturę pełną smaków,
kolorów i uśmiechów.
To nie będzie zwykłe zwiedzanie, lecz podróż wszystkimi zmysłami. Każdego dnia
połączymy odkrywanie Azji z praktyką jogi, która pozwoli zregenerować ciało,



wyciszyć umysł i jeszcze głębiej poczuć magię tych miejsc.
To wyjazd dla osób, które chcą nie tylko zobaczyć świat, ale również wejść w
głęboką regenerację na wszystkich poziomach zmysłu i ciała. Dla tych, którzy
marzą o egzotycznej przygodzie, a jednocześnie pragną wrócić do domu z nową
energią.
Nie musisz być zaawansowana/zaawansowany w jodze. Wystarczy otwartość,
ciekawość świata i chęć przeżycia czegoś naprawdę wyjątkowego.

Trasa wyprawy: Sajgon – Siem Riep – Angkor Wat i Angkor Thom – jezioro Tonle
Sap – Sihanoukville (Morze Południowochińskie) – fakultatywnie: Park Narodowy
Bokor i Kampot. - Phnom Penh – Sajgon

„Las potężnych i przerażających ruin pałaców i świątyń o takich rozmiarach, w
jakie trudno byłoby mi uwierzyć, gdybym nie widział ich na własne oczy...” /XVI-
wieczny misjonarz portugalski o Angkor Wat/
Malutka Kambodża to kraj najstarszej cywilizacji na Półwyspie Indochińskim.
Tajemnicze państwo Khmerów ze stolicą w Angkorze niegdyś, oprócz Kambodży,
obejmowało tereny Tajlandii, Laosu i Wietnamu. Potomkowie dawnych Khmerów
to dzisiejsi mieszkańcy Kambodży. To tutaj zachowało się najwięcej zabytków
dawnego imperium. Wśród nich czołowe miejsce zajmuje słynny Angkor Wat -
największa świątynia świata. Właściwą stolicą, w której rezydowali królowie był
pobliski Angkor Thom. Na jego terenie znajduje się wiele budowli w unikalnym
stylu, zapomnianych na setki lat, odkrytych i wydartych dżungli przez francuskich
archeologów. Oprócz wspaniałych zabytków zobaczymy egzotyczną przyrodę
Półwyspu Indochińskiego. Pojedziemy do Parku Narodowego Bokor w Górach
Słoniowych, a w nim ujrzymy tajemnicze ruiny dawnych francuskich budowli i
panoramę Zatoki Syjamskiej. Odpoczniemy na plażach miasteczka Sihanoukville
. Zakosztujemy morskich przysmaków i kąpieli w ciepłym Morzu
Południowochińskim. Zorganizujemy zwiedzanie stolicy Phnom Penh, gdzie
popłyniemy na rejs po Mekongu. Czeka nas prawdziwa i niezapomniana
przygoda w jednym z najciekawszych państw Azji.

Program

Przelot do Wietnamu i zwiedzanie Sajgonu

Dzień 1-2 Przelot z Warszawy do Sajgonu (Ho Chi Minh City) z przesiadką w
jednym z portów lotniczych Europy lub Azji. Przejazd do hotelu. Spacer
aklimatyzacyjny, podczas którego zobaczymy ulicę Nguyen Hue, nabrzeże rzeki



Sajgon, architekturę z czasów współczesnych i kolonialnych. Nocleg.

Dzień 3 Zwiedzanie Sajgonu: Ratusz i pomnik Ho Chi Minha, gmach opery,
katedra Notre Dame i budynek poczty. Następnie wizyta w dawnym pałacu
przywódców Wietnamu Południowego - obecnie Pałacu Niepodległości - w którym
znajduje się muzeum. Dowiemy się, czym były dwie wojny indochińskie, i jak
wydarzenia w Wietnamie wpłynęły na dzieje Kambodży. Nocleg.

Przelot do Kambodży. Rejs łodziami po jeziorze Tonle Sap

Dzień 4 Przelot z Sajgonu do Siem Reap. naszej bazy wypadowej na teren
Angkoru. Zakwaterowanie w hotelu i wycieczka łodziami motorowymi nad jezioro
Tonle Sap i do wioski rybackiej Komplong Pluk. Wieczorem spacer po dzielnicy
Night Market. Żeby się w pełni zrelaksować, pójdziemy na tradycyjny khmerski
masaż stóp. Nocleg.

Zwiedzanie świątyń Angkoru i okolic
Dzień 5-7 Zwiedzanie Angkoru i okolic. Dawna stolica Khmerów stanowi
najrozleglejszy w świecie kompleks świątyń i pałaców królewskich. Miedzy
świątyniami Angkoru będziemy poruszać się tuk-tukami (skuter z przyczepą
posiadającą wygodne miejsca dla dwóch osób). Oprócz świątyń zobaczymy także
życie w khmerskich wioskach i prace na polach ryżowych. Czeka nas spacer po
dżungli, a dla chętnych kąpiel pod wodospadem Kbal Spien. Odwiedzimy około
dwudziestu miejsc i obiektów, w większości zbudowanych w XII i XIII wieku.
Najcenniejsze wśród nich to:
- Angkor Wat (XII w.) – najsłynniejsza świątynia khmerska z pięcioma
ogromnymi wieżami w kształcie pąków lotosu i ścianami pokrytymi wspaniałymi
płaskorzeźbami
- południowa brama Angkor Thom – najlepiej zachowana brama stolicy wraz z
piękną groblą i murami obronnymi
- Bajon (XIII w.) – świątynia z wyrzeźbionymi ogromnymi twarzami królewskimi na
kilkudziesięciu wieżach. Bajon wznosi się w środku dawnej stolicy Angkor Thom
- Ta Prohm – świątynia porośnięta malowniczymi korzeniami, oplatającymi nadal
elementy kamiennych konstrukcji
- Phimeanakas – świątynia w pobliżu pałacu królewskiego – prawdopodobnie
„Złota Wieża” opisywana przez Chińczyka Czu-Takuana, w której mieszkała bogini
będąca kobietą-wężem
- Taras Trędowatego Króla – budowla pałacowa z unikatowymi płaskorzeźbami
króla i jego konkubin
- Taras Słoni – budowla pałacowa z licznymi płaskorzeźbami słoni i mitycznych
ptaków Garudów



- Preah Khan – świątynia zwana „Szczęśliwym Miastem Zwycięstwa” z
unikatowymi budowlami: Domem Tancerek i Biblioteką
- Banteai Kdei – świątynia z ciekawymi korzeniami i pięknymi płaskorzeźbami
tancerek i strażniczek 
- Bakheng – świątynia na jedynym naturalnym wzgórzu w pobliżu miasta Angkor
Thom – świetny punkt widokowy
- Bapuon – największa świątynia w centrum miasta Angkor Thom
- Ta Som – świątynia z bramą oplecioną jednym z najbardziej malowniczych
korzeni w Angkorze
- Prasat Kravan – malutka świątynia z piękną rzeźbą bogów hinduskich
- Neak Pean – unikatowa w stylu świątynia w kształcie wyspy na świętym
jeziorze
- Banteai Samre – świątynia o bardzo oryginalnej architekturze, zbudowana na
niewielkiej powierzchni 
- Ta Keo, Pre Rup i Mebon Wschodni – trzy wielkie świątynie w kształcie
piramid na dnie Baraju Zachodniego.
- Banteai Srei – mała świątynia położona ponad 30 km od Angkoru, a odkryta
dopiero w 1914 roku. Zbudowana z żółtego i różowego piaskowca posiada
najbardziej zachwycające płaskorzeźby w całym Angkorze. Jej nazw oznacza
„Miasto Kobiet”
- wodospady Kbal Spien – dawne khmerskie sanktuarium odkryte dopiero w
1969 roku. Podczas spaceru szlakiem przez dżunglę (1,5 km w jedną stronę)
zobaczymy w korycie rzecznym i pod wodospadami unikatowe płaskorzeźby
przedstawiające bogów,  zwierzęta oraz setki lingamów (fallicznych symboli Śiwy).
W porze suchej możliwość kąpieli pod wodospadem.

Wypoczynek nad morzem w Sihanoukville, Park Narodowy Bokor i pola
pieprzu w Kampot 
Dzień 8 Wyjazd z Siem Riep o godz. 2 w nocy. Przejazd przez Kambodżę nad
morze do Sihanoukville (czas podróży ok. 8 godz.). Przyjazd do hotelu ok. 10.00
rano. Rozpoczęcie plażowania w resorcie nad Zatoką Syjamską.
Dzień 9-11 Wypoczynek i relaks na piaszczystej plaży nad ciepłym Morzem
Południowochińskim. Czeka nas plażowanie, pływanie i degustacja owoców
morza,. Dla chętnych całodniowa wycieczka fakultatywna na pola pieprzu w
Kampot i do Parku Narodowego Bokor w Górach Słoniowych. Jego główną
atrakcją są zabudowania dawnego francuskiego kurortu górskiego. Wyjedziemy
na wysokość ok. 1000 m, żeby zobaczyć wspaniałą panoramę Zatoki Syjamskiej.
Podczas wycieczki odwiedzimy słynne pola pieprzu w rejonie Kampot. Na farmie
pieprzu dowiemy się, jak jest on uprawiany, a chętni mogą go skosztować i kupić.
Kampocki pieprz otrzymał nawet unijny certyfikat jakości (koszt dodatkowej



wycieczki to ok. 50 USD od osoby). Noclegi w hotelu w Sihanoukville lub w
okolicy. 
UWAGA! Chęć udziału w dodatkowych wycieczkach należy deklarować w chwili
podpisywania umowy. Osoby biorące udział w dodatkowych wycieczkach nie
mogą uczestniczyć w zaplanowanych w Sihanoukville zajęciach jogi.

Dzień 12 Około 7.00 rano wyjazd z Sihanoukville do stolicy Phnom Penh.
Zwiedzanie Pałacu Królewskiego i Muzeum Narodowego (piękne dzieła sztuki z
czasów imperium Angkoru). Wizyta w dawnym liceum Tuol Sleng, które w czasach
Pol Pota zamieniono w więzienie S-21. Po południu rejs wynajętą łodzią do
miejsca, gdzie rzeka Tonle Sap wpływa do Mekongu (czas rejsu ok. 1,5 godz.). Dla
chętnych wieczór w dzielnicy pubowej. Nocleg.

Dzień 13 Pożegnanie Kambodży. Przejazd do Phnom Penh i powrót autobusem
kursowym do Sajgonu (łączny czas podróży to ok. 8-9 godz.). Nocleg. Tego dnia
nie będzie zajęć z jogi.

Dzień 14-15 Sajgon - Ben Thanh Market i świątynie. Ostatni dzień przeznaczymy
na zakupy pamiątek na egzotycznych bazarach i w nowoczesnych centrach
handlowych w centrum Sajgonu. Dla chętnych wizyta w dwóch ważnych pagodach
Quan Âm i Thiên Hậu. Wieczorem przejazd na lotnisko i powrót do Warszawy
przez jeden z portów lotniczych Europy lub Azji.

Świadczenia

Umowa obejmuje:

koszty złotówkowe: codzienne zajęcia jogi ; bilet lotniczy z Sajgonu do Siem Riep;
ubezpieczenie NNW+KL+CP; opiekę doświadczonego pilota; koszty organizacyjne
w Polsce; podatki na Turystyczny Fundusz Gwarancyjny oraz Turystyczny Fundusz
Pomocowy; podatek VAT

koszty walutowe: wszystkie przejazdy podczas wyprawy (w Sajgonie taksówki lub
minibusy, w Kambodży wynajęty prywatny autobus, pojazdy typu tuk-tuk po
terenie Angkoru i okolicy, kursowy autobus z Phnom Penh do Sajgonu); noclegi ze
śniadaniami (w większości hotele *** lub **** – pokoje 2-3 os. z łazienkami i
klimatyzacją); koszty lokalnego przewodnika po świątyniach Angkoru; 3 masaże
stóp po jednej godzinie każdy; zwyczajowe napiwki dla obsługi i koszty
organizacyjne podczas wyprawy.



Umowa i opłaty walutowe nie obejmują:  przelotu do Sajgonu (od ok. 4.000
PLN); wizy do Kambodży (ok. 30 USD); wyżywienia poza śniadaniami (ok. 20 USD
na dzień); biletów wstępu (ok. 90 USD); wycieczki fakultatywnej do Parku
Narodowego Bokor i na farmę pieprzu koło Kampot (ok. 50 USD od osoby)

Piloci
Jarosław Poniewiera
Krzysztof Rąpała

https://laurazja.pl/autorpilot/jaroslaw-poniewiera
https://laurazja.pl/node/4910

